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Положение

о проведении кросса «Золотая осень»

в МОУ «Тихманьгская  С
Ш»

Цели и задачи:

Вовлечение учащихся в регулярные занятия физической культурой и спортом, популяризация бега, приобщение к здоровому образу жизни.

Участники соревнований:

Учащиеся школы с 5 по 11 классы.

Сроки проведения:

25  сентября 2015 года (после уроков).

Условия проведения:

Соревнования проводятся среди команд по следующим возрастным группам:

	Возрастная группа
	Участники
	Дистанция

	5-6 классы

5-6-7 классы
	Девочки

Мальчики
	600 м.

600 м.

	7-8 классы
	Девочки
	1000 м.

	9-10-11 классы

8-9 классы
	Девушки

Юноши
	2000 м.

2000 м.


Руководство проведением:

Общее руководство проведением соревнований осуществляет администрация школы и классные руководители. Непосредственное руководство возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований – учитель физической культуры.

Определение победителей:

В личном первенстве победители определяются среди девочек и среди мальчиков отдельно в каждой возрастной группе.

В командном первенстве время преодоления дистанции командой класса определяется по общей сумме затраченного времени для преодоления дистанции каждым участником. Результаты их складываются и делятся на число участников команды. В результате получается среднее время преодоления дистанции командой класса. Победителем становится команда класса, показавшая наименьший результат по времени.

Отсутствие на старте любого участника  без уважительной причины штрафуется (добавляется 15 секунд к среднему времени преодоления дистанции командой класса).

Награждение:

Учащиеся, занявшие I, II, III места в каждой возрастной группе награждаются грамотами.   Команды, занявшие первые места в каждой возрастной группе, награждаются грамотами.

Примечания: 

1. Протесты принимаются к рассмотрению судейской коллегией в течение 45 минут после окончания соревнований в письменном виде. Решение по протестам сообщается в день оглашения итогов соревнований.

2. Окончательное подведение итогов в течение 3-х дней.

